
100% fruits
Le cahier



Il semblerait que Bo ait perdu Newton…
Aide-le à traverser le labyrinthe et à retrouver son ami

Fruits…
ou légumes ?

Moïse

Thomas

Newton

le Docteur
des vers

Helge

Bo

Torben

le patient

Réponses : Newton > pomme > fruit - Helge > aubergine > légume - Thomas > tomate cerise > fruit - Torben > pomme > fruit 
Moïse > pomme de terre > légume - Bo > cerise > fruit - le patient > fraise > fruit - le Docteur des vers > petit pois > légume

Pomme de terre > fruit / légume
Pomme > fruit / légume
Petit pois > fruit / légume
Cerise > fruit / légume
Pomme > fruit / légume
Aubergine > fruit / légume
Tomate cerise > fruit / légume
Fraise > fruit / légume

Newton
Helge

Thomas
Torben

Moïse
Bo

le patient 
le Docteur des vers

Neeeewton !
Tu as pu voir de nombreux fruits et légumes dans le film, mais les connais-tu tous ?

Relie le personnage du film à son nom de fruit ou de légume
et entoure ensuite la bonne réponse : s’agit-il d’un fruit ou d’un légume ?



Sens
dessus / dessous

7 erreurs se cachent dans la photo du bas,
sauras-tu les trouver ?

Réponses : 1 > une pomme de terre à droite - 2 > Bo rose - 3 > Torben a une feuille supplémentaire - 4 > Torben louche
5 > Torben a le nez plus long - 6 > Newton a 2 bosses sur la tête - 7 > Newton a un lien supplémentaire au-dessus des yeux

Les expressions
fruitées de Bo

… S’évanouir / … Avoir un problème
… La touche finale / … Ne pas être pris en compte

… S’établir / … Être énervé / … Se sentir bien
… New York / … Profiter de la vie

1 > Big Apple
2 > Avoir un pépin

3 > Tomber dans les pommes
  4 > Prendre racine

5 > Croquer la vie à pleines dents
6 > Avoir les nerfs en compote

7 > La cerise sur le gâteau
8 > Compter pour des prunes

9 > Avoir la patate

Voici quelques expressions utilisées dans le film…
Reporte les numéros aux définitions correspondantes.

Réponses : 1 > New York - 2 > avoir un problème - 3 > s’évanouir - 4 > s’établir - 5 > profiter de la vie - 6 > être énervé
7 > la touche finale - 8 > ne pas être pris en compte - 9 > se sentir bien



As-tu bien compris les étapes de la croissance d’un arbre ?
Dessine, à l’aide de tes crayons, les étapes de développement de l’arbre !

De la pomme…
à l’arbre !

1 > Torben est une pomme
qui contient de nombreuses graines : quand

une graine tombe sur un sol humide, elle fermente…

2 > Un jour elle éclate ! La germination commence : c’est-à-dire
que la graine absorbe l’eau environnante, respire…

3 > Les premières racines apparaissent et se nourrissent d’eau,
de sel et de substances dont le sol est enrichi. 

Les racines servent à soutenir la plante qui va grandir !

4 > La pousse se développe : une petite tige,
encore fragile, s’élance vers le ciel

5 > L’arbre, pour pousser, a besoin de lumière : c’est à ce moment
que les feuilles vont apparaître ! 

6 > L’arbre pousse principalement en été, et arrête de
grandir en hiver… Et quand les beaux jours

reviennent, il continue de grandir !
Plus l’arbre grandit, plus son tronc

(la partie entre le sol et les premières grosses
branches) va se développer.

Torben n’aime pas découvrir le monde,
c’est un sédentaire, c’est-à-dire une personne 
qui ne veut pas se déplacer, qui préfère rester 
dans un seul et unique lieu… Sylvia va donc 
l’aider à se transformer… En arbre !
Mais comment Torben a-t-il pu se transformer ?



Contrairement à Newton et Bo, Torben n’aime pas faire la fête.
Il n’apprécie pas la soirée organisée dans le jardin où tout le monde danse le limbo !

Le limbo est une danse originaire des Caraïbes qui est aussi très pratiquée en Afrique.
Le but de cette danse est de passer sous un bâton horizontal sans le toucher.

Et plus les passages sont nombreux, plus le bâton se rapproche du sol !

À ton tour, continue la ronde du limbo en dessinant les fruits  
et les légumes que tu aimes !

 Liiiiiiiimbo !


